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Poddziatanie 7.2.1 — Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

MOST DO ZMIAN - PROGRAM AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ KOBIET

projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskag w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Projekt realizowany w partnerstwie z firmg CTC POLSKA

Uczestnicy projektu: (Beneficjenci Ostateczni)
Projekt skierowany byt do kobiet zamieszkujgcych na terenie woj. opolskiego, niezatrudnionych,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym w szczegdlnosci z powodu:

® ubdstwa; sieroctwa; bezdomnosci; bezrobocia; niepetnosprawnosci; dtugotrwatej lub ciezkiej
choroby; przemocy w rodzinie; wielodzietnosci; bezradnosci w sprawach opiekurczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych; trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego; alkoholizmu
lub narkomanii; zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Dziatania:

Grupy wsparcia — spotkania co dwa tygodnie
Wsparcie psychologiczne — 2 godzinne indywidualne konsultacje
Warsztaty WenDo — warsztaty samoobrony psychicznej i fizycznej — 2 dni
Warsztaty rozwoju osobistego — komunikacja, autoprezentacja, negocjacje, radzenie sobie ze
stresemiinne
® Warsztaty poszukiwania pracy

IPD
® SZKOLENIA ZAWODOWE DO WYBORU: 1) agroturystyka i obstuga ruchu turystycznego 2)
kosmetyczka 3) pracownik administracyjno - biurowy z elementami rachunkowosci 4) opieka nad
dzie¢mi, osobami starszymi, chorymi i niepetnosprawnymi 5) sprzedawca handlowiec 6)
Indywidualne szkolenia

® SZKOLENIA DODATKOWE: 1) Prawo jazdy kat. B; 2) Obstuga komputera

® Coaching dla 0sdb, ktére uzyskaty zatrudnienie.

PROJEKT REALIZOWANY OD 4.02.2010 DO 28.02.2011
Kontakt:
Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Opolskich, ul. Gogoliiska 2a, pokéj nr 10 lub 11

tel. (077) 4621805, 603 316 214 Dorota Kozotup
tel. (077) 4621809, 603 316 455 Roman Kus
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